
HEINEKEN Slovensko

Podpora mentálnej pohody



Heineken na Slovensku

• 540 interných zamestnancov

• 45% populácie tvoria shopfloor

• 9 pracovných lokalít naprieč celým Slovenskom



Wellbeingové aktivity

9-členný Wellbeing team



Employee Assistance Program

Psychologické poradenstvo 

pre našich ľudí aj

ich blízkych

• Bezplatná krízová linka 24/7
• Psychologické sedenia fyzicky/online= 12 sedení/osoba/rok



Psychologické bezpečie
interaktívne školenie

• 4h osobný workshop/ 20 ľudí skupina

• 254 ľudí odškolených a pokračujeme ďalej

• Priemerné hodnotenie školenia: 4.9 

noví ľudia dostavajú 
brožúrku hneď pri nástupe 



Tvoja prítomnosť robí rozdiel
komunikačná kampaň

3 mesiace/ 1x do týždňa komunikácia

Kampaň na podporu skutočnej prítomnosti

Podpora budovania vnímavosti, rešpektu, spolupráce, aktívneho 

počúvania, dôvery



Kurz na zvládanie stresu

• 10 minutové online audio nahrávky

• Individuálne a flexibilné

• 2 mesačný prístup

• 90 ľudí zapojených



Webináre a iné aktivity  

• Letná flexibilita Home Officeu pre rodičov detí do 15 r. počas prázdnin



ĎAKUJEM! 
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